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Resumen

Objetivo

Describir un caso de atrofia macular después
de una intoxicacién aguda por organofosfora-
dos.

Métodos

Reporte de caso observacional.

Resultados

Un hombre de 37 afos presentd un cuadro de
pérdida de vision bilateral no dolorosa de ocho
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meses de evolucidn posterior a un episodio
grave de intoxicacion aguda por organofosfo-
rados. El paciente refirié ligera mejora de su
agudeza visual desde el incidente y dijo haber
utilizado atropina oftadlmica de manera espora-
dica en ambos ojos sin una dosis especifica. Al
momento de la valoracion la mejor agudeza vi-
sual corregida (MAVC) fue de 20/100 en el ojo
derecho y 20/200 en el ojo izquierdo. Previo a
nuestra valoracion, habia sido evaluado por un
especialista en neurologia quien, a partir de un
examen neuroldégico normal y una tomografia
computarizada (TC) sin hallazgos anormales,
descarto el origen neuroldgico del cuadro des-
crito. Se realizd una tomografia de coherencia
optica (OCT) de la macula y el nervio dptico
bilateral, gue mostré una reduccién del grosor
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macular en ambos ojos con un CMT central de
204 ym y 202 pm en el ojo derecho e izquier-
do, respectivamente. Mientras tanto, la OCT
del nervio 6ptico no mostrd alteraciones y se
documentd una pérdida importante del campo
visual en ambos ojos.

Conclusién

Se describid un caso de exposicion aguda a los
organofosforados como causa de disminucion
aguda de agudeza visual a través de una atrofia
macular. El papel de la atropina topica en estos
escenarios no esta claro.

Palabras Clave: Maculopatia, Atrofia macular,
Intoxicacion por organofosforados, Toxicidad
retiniana

Abstract
Purpose

To describe a case of macular atrophy after acute
organophosphorus poisoning.

Methods

Observational case report.

Results

A 37-year-old male was seen presenting an eight
months history of bilateral non-painful vision loss
after an episode of severe acute OP poisoning. he
had been previously evaluated by a neurologist
who thought neurological vision impairment less
likely since neurological examination and head
computed tomography were found normal. Patient
mentioned having a slight improvement of his vi-
sual acuity since the incident and reported having
used ophthalmic atropine with no specific dosage
in a sporadic fashion in both eyes. His best visual
acuity was 20/100 in the right eye and 20,200

in the left eye. A bilateral macular and optic ner-
ve OCT were performed, showing a reduction of
macular thickness in both eyes with a central CMT
of 204 um and 202 um in the right and left eye
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respectively. Meanwhile, optic nerve OCT was un-
remarkable and important visual field loss was do-
cumented in both eyes.

Conclusion

Acute exposure to OP was observed to cause acu-
te vision loss through macular atrophy. The role of
topical atropine in these scenarios is not clear.

Keywords: Maculopathy, Macular atrophy, Or-
ganophosphorus poisoning, Retinal toxicity

Introduccidén

La intoxicacidn por organofosforados (OP) es
un importante problema de salud debido a la
frecuencia con la que se utilizan estos com-
puestos, principalmente en agricultura. Las vias
mas comunes de exposicion son la inhalacion,
la ingestion y el contacto dérmicot™. El me-
canismo de accion de los OP es la inhibicion
competitiva de la deacetilacion de la acetilcoli-
na por la acetilcolinesterasa, lo que conduce a
toxicidad sistémica y ocular aguda, subaguda
e incluso cronical?l Esta intoxicacién suele ser
ocupacional durante su aplicaciéon o produc-
cion y también se asocia con casos de inges-
tion accidental o voluntaria. Los receptores co-
linérgicos estdn presentes en la unién entre los
fotorreceptores y el epitelio pigmentario de la
retina (EPR), y numerosos estudios en animales
han demostrado toxicidad ocular; sin embar-
go, hay pocos estudios en humanos sobre los
efectos de la intoxicacion por OP en el sistema
visualsl,

Descripciéon del caso

Un hombre de 37 aflos fue valorado en el de-
partamento de oftalmologia en agosto de
2022 presentando un cuadro clinico de ocho
meses de disminucion de la agudeza visual bi-
lateral, no dolorosa posterior a un episodio de
intoxicacién aguda por organofosforados (OP)
por inhalacién y contacto en enero mientras
trabajaba, requiriendo hospitalizacion en una
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Figura 1. @) OCT macular del ojo derecho con reduccion en el grosor de ocho de los nueve subcampos y grosor macular nasal
preservado. b) OCT macular del ojo izquierdo con reduccion en el grosor de ocho de los nueve subcampos y grosor macular

nasal preservado.

unidad de cuidados intensivos debido a compli-
caciones del sistema respiratorio y del sistema
nervioso central. No presentaba ninguna otra
sintomatologia ni antecedentes oftalmoldgicos.
El paciente refirid una ligera mejoria de su agu-
deza visual desde el incidente y reportd haber
utilizado atropina oftadlmica sin una dosis es-
pecifica de manera esporadica en ambos 0jos.
Previo a nuestra valoracion, habia sido evalua-
do por un especialista en neurologia quien, a
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partir de un examen neuroldgico normal y una
tomografia computarizada (TC) sin hallazgos

anormales, descartd el origen neuroldgico del
cuadro descrito.

Al examinar al paciente, su MAVC fue de
20/100 en el ojo derecho (OD) y 20/200 en el
ojo izquierdo (OS). La presidon intraocular fue
de 16 mmHg en ambos ojos. No se observaron
hallazgos relevantes en el examen con lampara
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Figura 2. @) OCT del nervio optico del ojo derecho mostrando el anillo neurorretiniano integro y la capa de fibras nerviosas reti-

nianas normal. b) OCT del nervio optico del ojo izquierdo mostrando el anillo neurorretiniano integro y la capa de fibras nerviosas

retinianas normal.

de hendidura. En la oftalmoscopia, el nervio 6p-
tico parecia sano con una relacion C/D de 0,4 y
no se evidenciaron cambios maculares.

Se decidio la toma de una OCT de la macula
y de nervio 6ptico bilateral, evidenciando una
reduccion del grosor macular de ambos ojos
con un grosor macular central (CMT) de 204
pmy 202 um en el OD y OS, respectivamen-
te (Fig. 1. En la OCT del nervio 6ptico no se
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observaron alteraciones (Fig. 2). Ademas, se
documentd una pérdida importante del campo
visual en ambos ojos a partir de una campime-
tria (Fig. 3).

Conclusidon

Una de las primeras descripciones de toxicidad
ocular por intoxicacién con OP ocurrid durante
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la década de 1960 en habitantes de Saku®, una
region agricola de Japon. El conjunto de sinto-
mas de visidn borrosa, miopia, astigmatismo,
disfuncién pupilar, degeneracioén retiniana, pa-
piledema y atrofia del nervio éptico observada
por la intoxicacién se asociaron y denominaron
enfermedad de Sakul®l. La mayoria de los estu-
dios han descrito hallazgos maculares secun-
darios a exposiciones crdnicas, sin embargo,
pocos han continuado estudiando los hallazgos
oculares en escenarios agudos.

La mayoria de los estudios que muestran los
efectos daninos de los OP a nivel ocular se han
llevado a cabo en modelos animales. Yu et al.
demostraron en ratones que después de 24
horas de una sola administracién de un orga-
nofosforado usado como pesticida, clorpirifos
(63 mg/kq), las células de la retina presentaron
cambios morfoldgicos como dafo en el ADN,
reduccion de tamafo, fragmentacion nuclear y
aumento en la formacion de cuerpos apopto-
ticos, en comparacién con el grupo de control
(p <0.00NEL El estrés oxidativo parecid estar
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involucrado en las vias involucradas en el dafo,
ya que se observd una disminucion en la activi-
dad de las enzimas antioxidantes y una protec-
cion efectiva con una combinacion de antioxi-
dantest®l. Recientemente, Kaur et al. observaron
cambios en la retina de peces después de 30
dias de exposicion a diferentes concentraciones
de domonocrotofos, otro organofosforado®.
Describieron un dafo significativo histolégica-
mente a nivel de los fotorreceptores, y la toxici-
dad se relaciono con la concentracién del OP, e
iba desde la reduccion en las capas de la retina
hasta el dafno en todas las capas de esta, inclu-
yendo la necrosis del segmento externo de los
fotorreceptores®. Ademas, describieron que no
hubo regeneracion después de ser transferidos
a agua libre de toxinas durante sesenta diast®.

En 1985, Misra et al. describieron, personas ex-
puestas por ambiente ocupacional, que la ex-
posicion cronica a OP estaba significativamente
asociada con cambios maculares, como irregu-
laridad perifoveal de la pigmentacion y areas
de hipopigmentacién en comparacion con los
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Figura 3. Campo visual Octopus 900 de ambos ojos. a) Ojo derecho. reduccicn difusa y local de la sensibilidad, predominante-
mente en la zona inferior, con pérdida avanzada de campo visual (MD 20,1 dB). b) Ojo izquierdo: reduccion difusa y local de la
sensibilidad, predominantemente en la zona inferior, con una pérdida general moderada de campo visual (MD 17,6 dB).
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controles (p<0.0DL, Los sintomas como dismi-
nucion o visidn borrosa, escotomas y fotofobia
estaban presentes en el 47% de los pacientes
con hallazgos maculares; ademas, también se
observaron con menos frecuencia alteraciones
en la vision de colores y defectos en el campo
visual®l, Un estudio mas reciente fue realizado
por Dahanayake et al. incluyendo a dieciséis pa-
cientes que se habian recuperado de un enve-
nenamiento agudo por OP, y describieron cam-
bios en la funcidn del EPR, asi como cambios
electrofisioldgicos”. En la electrooculografia,
la mediana de la relacién de Arden fue signifi-
cativamente menor en estos pacientes en com-
paracién con los controles no expuestos (1.69 *
RIQ 0.36 vs 1.90 + RIQ 0.4), explicado por una
mediana del valle oscuro significativamente
mas alta en el grupo de OP™. No se describie-
ron diferencias significativas en las medianas
de las latencias y amplitudes de los potenciales
evocados visuales de inversidn de patrén o la
electrorretinografia de patrontZ. Kirrane et al.
estudiaron a mas de 30.000 mujeres, esposas
de aplicadores de pesticidas, y observaron un
riesgo significativo de degeneracion retiniana
en aquellas mujeres que habian usado fungi-
cidas (OR=1.9, IC del 95%=1.2-3.1), después de
ajustar por edad y estado de residencia®. En
nuestro caso, hubo una disminucion bilateral de
la agudeza visual asociada con una reduccion
en el CMT vy alteraciones en el campo visual
después de intoxicacion aguda por OP, sin
cambios maculares facilmente identificables en
la fundoscopia. Hasta donde tenemos conoci-
miento, no se han realizado estudios recientes
en humanos para aclarar los cambios retinianos
y maculares secundarios a la intoxicacion por
OP; sin embargo, la evidencia disponible nos
permite confirmar su toxicidad a nivel ocular.

Asi mismo, no es posible determinar el papel
de la atropina topica en estos escenarios para
reducir las secuelas retinianas. Nuestro pacien-
te informo haberla usado sin una dosificacion
especifica con una mejora visual subjetiva. Se
necesitan estudios actualizados y con mayor
solidez en humanos para describir mejor esta
retinopatia y dilucidar la posibilidad de tra-
tamiento, ya que puede llevar a un deterioro
visual significativo y, por lo tanto, a una dismi-
nucion de la calidad de vida.

Arch. Argent. Oftalmol. 2023; 23: 28-33

Atrofia macular posterior intoxicacion aguda
por organofosforados: reporte de caso

Los autores no tienen intereses comerciales en nin-
gun material de los presentados en este articulo.

Etica de investigacidn y consentimiento del
paciente: Todas las personas involucradas (su-
jeto y representante legalmente autorizado)
dieron su consentimiento informado antes de la
redaccion del estudio. Los autores declaran que
el material presentado se ha realizado de acuer-
do con la Declaracion de Helsinki de la Asocia-
cion Médica Mundial y las Recomendaciones del
ICMJE para la realizacion, presentacion, edicion
y publicacion de trabajos académicos en revis-
tas medicas.
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